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v Skemaet udfyldes af omsorgstandplejen eller beboerens
egen tandlaege, hvor andet ikke er angivet.
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Tandk@ad (hvis radt, haevet, bladning ved berstning,
iveerksaet ekstra omhyggelig mundpleje)
Overkaebe

Underkaebe Smerte/ubehag ved mundpleje
/ (henvisning til tandlsege)

Ja Nej

Tilbagemelding fra omsorgstandplejen/egen tandlaege (udpegning af risikocomrader som kraever ekstra
opmaerksomhed)

Seet X

Det anbefales at anvende:

Almindelig fluortandpasta (1450ppm F~) Receptpligtig fluortandpasta (5000ppm F)
Manuel tandbgrste Elektrisk tandbgrste
Solotandbgrste Interdentalbgrste
Andet:
Ja  Nej

Kan selv varetage sin egen mundpleje Tandbgrstning 2 x dag / 3 x dag
Skal have hjeelp til mundpleje

Fuld mundpleje skal foretages af plejepersonalet

Tidspunkter udfyldes af plejepersonalet

Anvisning:

Saet X

Udfyldes af plejepersonalet
Bedste position for beboeren, nar plejepersonalet skal udfgre mundpleje:

Siddende Sengeliggende oprejst Sengeliggende, liggende pa siden



Tips til tandbarstning pa plejehjemsbeboere

e Sxtdigindibeboerens tandstatus og evt bemaerkninger fra tandlaege,
herunder risikoomrader.

e Sgrg for god understgttelse af beboerens hoved.

e Sidien god position, med godt lys, sa du kan se beboerens taender.
e Fjern delproteser.

e Smgr gerne beboerens laeber med vaseline, hvis de er tarre.

e Brug manuel eller elektrisk tandbgrste, afhaengig af hvad, der fungerer bedst for
jer begge. Supplér med solotandbgrste/interdentalbgrste, hvor det er ngdven-
digt.

e (G4 systematisk frem, sd alle tandflader barstes. Start f. eks med at barste over-
kaebe taenderne udvendigt i en side, sd berst underkaebetaenderne udvendigt i
samme side. Derefter indersiden af overksebetaenderne og derefter indersiden
af underkaebetaenderne. Til sidst tyggefladerne i overkaebe og underkaebe. Der-
efter samme fremgangsmade i den anden side.

e Lad gerne beboeren spytte ud, nar | gar fra den ene side til den anden eller fra
overkaebe til underksebe.

e Pafgr lidt tandpasta ad gangen pa tandbgrsten. Er der mange taender, sa bar
derialt anvendes ca. 2 cm fluortandpasta pr. tandbgrstning. Er der fa taender, sa
reducer maengden af tandpasta. Hvis beboeren gnsker at spytte mange gange,
sa pafer ny tandpasta hver gang.

e Brug solotandbgrste/interdentalbgrster til at holde rent mellem teenderne. Sparg
tandlsegen/tandplejeren om hvor ofte de skal anvendes, men en tommelfinger
regel kunne vaere hver 3. dag.

e Kgrenswap, vaedetilidt vand, rundt i munden (kinder, tunge, gane og leeber,
specielt i mundvigen), sa overskydne tandpasta fjernes. Slut af med lidt vaseline
pa leberne.
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